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MINIGUIDA

OBBLIGO DI PUBBLICAZIONE
Ai sensi dell’art. 16 della legge 269/98: La legge punisce con la
pena della reclusione i reati inerenti alla prostituzione e alla
pornografia minorile anche se gli stessi sono commessi all’estero.

IL PAESE
All’estremo dell’Europa sudoccidentale, 91.185
kmq per circa 10.500.000 abitanti (Italia
301.000 kmq per 57.000.000 di abitanti).

LINGUA
Portoghese parlato nel mondo da 200 milioni di
persone.

COME ARRIVARCI
Voli diretti dall’Italia a Lisbona e Porto oppure
via Madrid e Barcellona (con possibilità di
abbinare Portogallo e Spagna) o via Bruxelles e
Zurigo. In auto, Milano dista da Lisbona circa
2.200 kilometri.  Voli giornalieri tra le isole
(Madera e Azzorre) e Lisbona e Porto.

FUSO ORARIO
Un’ora in meno rispetto all’Italia nel Portogallo
continentale (Lisbona) e a Madera. Due ore in
meno alle Azzorre.

CLIMA
Portogallo continentale. Inverno: temperature
miti, soprattutto nell’Algarve, medioalta
umidità sulla costa, freddo nell’interno
montagnoso. Autunno e primavera estre-
mamente gradevoli ovunque. Estate calda, sulla
costa sovente mitigata dalle brezze. Il brutto
tempo, mutevole, è costituito da pioggia e vento
dall’Atlantico.
Madera. Primavera eterna, temperatura ideale,
mai troppo caldo mai troppo freddo.
Azzorre. Dove si forma l’anticiclone.
Sconsigliate da ottobre ad aprile.

DOCUMENTI
Viaggiare con una carta di identità valida.

TELEFONARE
Dall’Italia al Portogallo 00 351 + prefisso
portoghese + numero. Dal Portogallo in Italia
00 39 + prefisso italiano + numero. 

DISTANZE - VIABILITA’
Obbligatoria la cintura di  sicurezza. Distanze in
kilometri.  Lisbona/Fatima 136 - Lisbona/Porto
314 - Lisbona/Coimbra 196 - Lisbona/Faro 300
- Lisbona/Valença (confine nord con Spagna)
443 - Lisbona/Portoalegre (confine est con
Spagna) 228 - Faro/Siviglia (Spagna) 197. 
Autostrade a pedaggio. Nord: Lisbona/ Porto/
Valença. Est: Lisbona/Badajoz (Spagna). 
Sud: Lisbona/Setùbal. 
Molte Vias Rapidas (superstrade), gratuite,
esempio: da Lisbona a Ayamonte (Andalusìa,
Spagna) via Faro (Algarve). Per chi noleggia
un’auto vedi la pagina Fly&Drive. 

TRASPORTI
Rete ferroviaria (3.600 km) poco sviluppata.
Buoni, invece i collegamenti in pullman
(rodoviarios).

LIBRO SUGGERITO
Josè Saramago, “Viaggio in Portogallo”, Einaudi
1990




